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Inngangur

LYAftur i nam” var hannad af Mimi-simenntun arid 2004 med styrk fra Starfsmennta-
sjodi felagsmalaraduneytisins og sidan haldid med styrkjum fra Starfsafli, Verzlunar-
mannafélagi Reykjavikur og freedslusjédum Eflingar-stéttarfélags.

LAftur i ndm“  er 95 kennslustunda ndm sem menntaméalaraduneytid hefur sampykkt
ad meta megi til styttingar nams i framhaldsskoéla til allt ad 7 einingum. Meta ma
namid a moti allt ad 7 einingum i vali, 7 einingum & kjorsvidi og/eda til almennra
greina eftir styrkleika viokomandi einstaklings.

Markmidid er ad auka heaefni til starfs og nams og studla ad jakvaedu vidhorfi til afram-
haldandi nams. Tilgangur pess er ad styrkja sjalfstraust namsmanna, pjalfa pa i lestri
og skrift med adferdum Ron Davis og bua pa undir frekari pjalfun eftir ad namskeidinu
lykur. ,Aftur i nam“ er aetlad peim sem eru komnir af unglingsaldri og glima vid
lestrar- og skriftarérougleika.

Namsskra pessi er setlud namsmonnum, leidbeinendum og peim sem vilja bjéda nam af
pessu tagi. Namsskrain er einnig eetlud peim sem vilja leggja mat & pydingu namsins til
starfs, &framhaldandi nams eda annars sem nam af pessu tagi kann ad hafa pydingu fyrir.

Namsskra pessi er gefin Ut af Fraedslumidstdd atvinnulifsins med pad ad markmidi ad auka
skilvirkni og geedi ndms, gera nam gagnseerra og audvelda styttingu a framhaldsskolanami.

Freedslumidstod atvinnulifsins gerir krofur til peirra sem heimild fa til ad nota nams-
skrad pessa um ad peir framfylgi formlegu gsedakerfi sem FA préar og vidurkennir”,
einnig ad framkveemdaradili framfylgi skilgreindum kennslufreedilegum kréfum, sem
préadar verda og vidurkenndar af FA.
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Forsendur nams

I, Aftur i ndm” er meginaherslan & lestrar- og namsfaerni namsmannanna. Nam byggir &

frammistodu og abyrgd einstaklings en einnig samvinnu og samabyrgd allra sem koma
vid sOgu pess. Namséarangur er ekki adeins vitnisburdur um frammistédu einstaklings.
Namsarangur er einnig vitnisburdur um adsteedur til nAms og vitnisburdur um arangur af
samvinnu namsmanna og leidbeinenda.

Til ad styra nami af pessu tagi parf leidtoga sem lita a sig sem leidbeinendur og leidsdgu-
menn. Namsefni, framsetningu og framvindu nams verdur ad snida eftir forsendum
namsmanna. Adbunadur og adstada verda ad haefa fulloronu folki.

Engar krofur eru gerdar til lagmarks skélagbngu adur en nam hefst og namsmenn
gangast ekki undir formleg prof.

Leidbeinandi parf ad hafa feerni til ad skilgreina parfir, tilgang og markmid starfs sins
med namsmdnnunum og skilgreina pa med tilliti til forpekkingar, markmida og leida.
Hann parf ad geta radad nidur namsefni med tilliti til markmida, skipulags efnis og
timasetninga. Leidbeiningar eiga ad vera vio heefi fullordinna og i samraemi vid krofur
sem gerdar eru til nAmsadstddu peirra.

Leidbeinandi verdur ad bua yfir samskiptafeerni til ad tengjast ndAmsmonnum og vinna
traust peirra. Hann a ad skapa vinsamlegt andrumsloft og syna hinum fulloréna
namsmanni - reynslu hans og pekkingu - fulla virdingu. Ennfremur parf leidbeinandi ad
gera sér ljosar asteedur namsmanns til ad taka patt i naAminu og markmidum hans med
pvi. Leidbeinandi verdur einnig ad gera sér grein fyrir algengum hindrunum i nami
fullordinna (eins og t. d. kvida og 66ryggi) og bregdast & videigandi hatt vid peim.

Leidbeinanda ber ad drva og hvetja nAmsmenn og leggja sig fram um ad svara pdrfum
peirra fyrir Gtskyringar og endurgjof. Hann verdur ad gera sér ljost ad edlisleegar
forsendur til ad leera eru mismunandi. bvi er gerd krafa til pess ad framsetning hans sé
ekki einhaef eda vélreen heldur lagi sig ad mismunandi feerni peirra med pad fyrir
augum ad audvelda peim nadm. Ennfremur parf framsetning og vidfangsefni ad hafa
sem mesta skirskotun til veruleika og reynslu namsmanna.

Mikil ahersla er 16gd a ad leidbeinandi og namsmenn fari sem oftast yfir pad sem hefur
aunnist. Leidbeinandi a ad hafa feerni til ad meta arangur naAmsmanna an pess ad nota
hefdbundin préf, meta namsferlid, nota simatsadferdir og gefa skyrslu um nidurstédur.

Framkveemdaradila ber ad framfylgja geedakerfi og kennslufraedilegum kréfum sem FA
préar og/eda vidurkennir.
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Hugtok i namsmarkmidum

I ndAmsmarkmidum eru eftirfarandi hugtok notud:
kynnast i merkingunni komast i kynni vid, vita af einhverju.
pekkja i merkingunni bera kennsl &, atta sig &, hafa vitneskju um.

auka feerni sina i merkingunni ad namsmadur hafi tekid framférum i vidkomandi
namsgrein fra pvi ad hann héf nam.

vera feer um i merkingunni hafa 4 valdi sinu, geta eitthvad sem madur hefur leert,
kunna ad gera eitthvad, hafa laert vinnubrogdin vid eitthvad, gera sér grein fyrir
einhverju, vita hvernig eitthvad er.

Y Lokamarkmid

Lokamarkmid namsins eru ad namsmadur:
pekki edli lesblindu samkveemt adferdafraedi Ron Davis.
auki feerni sina i lestri.
sé feer um ad halda sér i lespjalfun.
sé feer um ad meta stodu sina.
pekki abyrgd sina a nami sinu.
baeti sjalfstraust sitt til nams.
hafi meett a. m. k. 80% skv. stundaskra.

Ekki eru 16go fyrir formleg préf en mikil ahersla 16gd a ad leidbeinandi og nAmsmenn fari
sem oftast yfir pad sem hefur aunnist og ad framfarir hja nAmsmonnum séu tryggdar.
Leidbeinandi & ad hafa feerni til ad meta drangur nAmsmanna an pess ad nota hefdbundin
prof, meta namsferlid og nota simatsadferdir.
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Skipulag nams

Namskeidid er 95 kennslustundir. Af peim eru allt ad 40 einstaklingstimar. Hver
kennslustund er 40 minatur. 1 lok namskeids er bodid upp & einkatima med
namsradgjafa. Namsradgjafi adstodar nemendur vid ad draga saman adalaherslur
timabilsins og hvad ma sja fyrir sér i framtidinni. Sem deemi um skipulag og fram-
kveemd ma nefna ad ,Aftur i nam” hefur verid kennt tvisvar i viku, fjérar kennslu-
stundir i senn.

Heimilt er ad breyta veegi einstakra patta namsins, fella nidur namspeetti og baeta vid
adra eda beeta skyldum namspattum vid an pess p6é ad draga ur heildarfjélda nams-
stunda enda fari breytingin ekki i baga vid markmid ndmskeidsins né tilgang pess.

pessi namsskra byggist a eftirfarandi namspattum:

Namspattur Kst
Sjalfsstyrking 16
Ron Davis pjalfun 40
Islenska 20
Tolvu- og upplysingateekni 16
Namsraogjof

Mat a nami og skolastarfi 2
Samtals 95

Aftur i nam, 2. Gtgafa 2006 4



Namspettir og lysingar

Um ndmsmarkmid, namslysingar, nAmsadferdir og namsefni ber ad hafa i huga ad allt
starf skélans a ad mida ad pvi ad greida fyrir nami. Ennfremur ad namsmenn skdlans
hafa misjafna lifsreynslu, leera med mismunandi haetti og purfa til pess mislangan
tima. Veaegi og innihald namspatta verdur pvi ad laga ad nokkru leyti ad porfum peirra.

/skilegt er ad kanna forpekkingu namsmanna i upphafi ndmspatta. Leidbeinendur
verda ad laga adferdir sinar ad porfum fullordins félks sem er ad reyna sig i nami,
jafnvel eftir langt hié.

16 kennslustundir

Namsmarkmia:

Ad ndAmsmenn
séu feerir um ad tja sig um lestrar- og skriftarérduleika og ahrif peirra a sjalfstraust.
pekki samhengi milli sjélfstrausts og framkomu og &hrif peirra i samskiptum vid adra.
pekki helstu peetti sem hafa ahrif & sjalfstraust.
pekki hvernig einstaklingur hefur &hrif & pad hvort sjalfstraust hans er mikid eda litid.
pbekki hvernig peir geta 6dlast feerni i ad byggja upp sjalfstraust sitt.

pekki grundvallaratridi gédra mannlegra samskipta og mikilveegi peirra fyrir vellidan
einstaklingsins og arangur i starfi.

Namslysing:

Mikla aherslu ber ad leggja &4 samstodu og traust manna i milli vegna sérstakrar
reynslu folks med lestrar- og skriftarérougleika. Ennfremur er ahersla 16gd a olik sam-
skiptamynstur og mismunandi framkomu félks. Akvedni, 6akvedni og agengni i sam-
skiptum. Ahrif mismunandi sjalfstrausts & framkomu folks. Atridi sem helst geta 6gnad
sjalfstrausti og hvernig bregdast megi vid. Leidir til ad studla ad betra sjalfstrausti og
oruggari framkomu, pannig ad folk néi betri arangri i samskiptum, sé ansegdara og lidi
betur. Ymis atridi i samskiptateekni s.s. ad hlusta, ad gagnryna, ad taka vid gagnryni,
ad leysa agreining. Helstu atridi vardandi samskipti & vinnustad og vinnustadamenn-
ingu, einelti og helstu leidir til ad koma i veg fyrir pad.

Namsaofero:

Kynning leidbeinanda, umraedur, sjalfsmat og ymsar verklegar sefingar i hépum.

Namsefni:

T. d. Sjalfsstyrking fra Mimi-simenntun.
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Ron Davis pjalfun

40 kennslustundir

Namsmarkmia:

Ad ndAmsmenn
pekki jdkveedar og neikveedar hlidar lesblindu.

séu feerir um ad halda afram naudsynlegri pjalfun til ad yfirstiga neikveeda peetti
lesblindu.

auki feerni sina i lestri og lesskilningi.

velji sér studnings- og hvatamann Ur hopi sinna nanustu sem lid i pvi ad halda
afram naudsynlegri pjalfun.

Namslysing:

Byggt er & adferdafraedi Ron Davis sem midar ad pvi ad namsmenn tileinki sér teekni
til ad halda athygli og uthaldi vio lestur og skrift auk pess ad baeta lesskilning. L6gd er
ahersla & abyrgd einstaklingsins & nami sinu. Hann hvattur til ad pjalfa sig afram ad
namskeidinu loknu. Heimilt er ad meta raunfeerni namsmanna og feekka fjolda
einkatima hja peim sem standa vel ad vigi. Einkatimar par sem namsmadur gerir
stafrofio, ord og hugtok i leir. Slékun, athygli og Gthald eru pjalfud med sérstakri
teekni. Studnings- og hvatamadur ndmsmanns, til &framhaldandi nams, er pjalfadur.

Namsaofero:

Namsmadur aefir undir leidsdgn sérpjalfads Ron Davis leidbeinanda.

Namsefni:

Namsefni frA Ron Davis leidbeinendum.
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20 kennslustundir auk sampeettingar vid télvunam

Namsmarkmia:

Ad ndAmsmenn
auki feerni i lestri, skrift og drvinnslu texta.

auki feerni i stafsetningu.

Namslysing:

Kennsla i islensku er midud vid ad vinna bug a 6tta vid lestur og skrift jafnframt pvi ad
efla 6ryggi og sjalfstraust til ad takast & vid malfreedi- og stafsetningarreglur sem og
ad vinna med texta ur daglegu umhverfi. Namsmenn vinna saman i hépum, gera utdratt,
lesa upp, skrifa eftir upplestri og leira. Leidbeinendur i islensku og télvum hafa med sér
samrad um vidfangsefni.

Namsaofero:

Namsmenn vinna med leidsogn leidbeinanda.

Namsefni:

T. d. efni frd Mimi-simenntun.
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Tolvu- og upplysingateekni

16 kennslustundir, sampaettar 66rum greinum eins og heaegt er

Namsmarkmia:

Ad ndmsmenn
auki feerni sina i grunnatrioum Word, Netsins og toélvupdsts.
pekki hvernig tdlvur eru notadar til upplysingamidlunar.
kynnist textaskrifum i télvu.

séu feerir um ad nota leidréttingarforrit i Word og poéstforriti.

Namslysing:

Meginaherslan er 16gd & helstu adgerdir i ritvinnslu og réttritun auk pess sem nams-
menn kynnast grundvallaratrioum leitar & Netinu og samskipta med télvuposti. Skrif-
adur texti med leidréttingarforritinu Puka, sem gerir vidvart um stafsetningar- og
beygingarvillur. Ennfremur er unnid med skrifadan texta sem er lesinn yfir og leid-
réttur med Puka. Jafnframt skoda namsmenn mismunandi stafagerd og liti par sem sa
pattur getur haft mikil ahrif & vellidan vid lestur og skrift.

Namsaofero:

Namsmenn vinna verkefni med leidsogn leidbeinanda.

Namsefni:

T. d. efni frd Mimi-simenntun.
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Namsraogjof

1 kennslustund

Namsmarkmia:

Ad nAmsmenn

pekki hvernig heegt er ad draga saman ahersluefni nAmskeidsins og leggja a radin
um framtidina.

pekki hvernig peir geta kannad méguleika a frekara nami.

pbekki hvernig peir geta skapad/valid adsteedur sem henta i nami og starfi.

Namslysing:

Radgjafi og namsmadur fara yfir helstu ahersluatridi namskeidsins og namsmadur
leggur mat & namskeidid og i framhaldi af pvi veentingar og moguleika til nams.
Radgjafi bendir namsmanni a leidir til ad kanna moguleika & nami og ad velja sér
adsteedur sem henta til ndms.

Namsaofero:

Einkatimi med nams- og starfsradgjafa.
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Mat & nami og skoélastarfi

2 kennslustundir

Namsmarkmia:

Ad ndmsmenn
pekki abyrgd sem fylgir pvi ad meta sjalfa sig og adra.
leggi mat a markmid sin og framfarir sinar i skélanum.

leggi mat & skolastarfid og markmid pess.

Namslysing:

Mikil ahersla er 16gd a ad leidbeinandi og namsmenn fari sem oftast yfir pad sem hefur
aunnist i naminu. I lok namsins fara namsmenn yfir hverju pad hefur skilad hverjum
einstdkum og hépnum i heild. Leidbeinandi metur arangur nAmsmanna an pess ad
nota hefdbundin proéf, metur namsferlid og notar simatsadferdir t.d. gatlista til ad
stadfesta ad namsmenn hafi nad lokamarkmidum skdlans & aseettanlegan hatt, svo og
markmidum namspéatta skoélans. Namsmenn leggja mat & skoélastarfid, markmid
skodlans, skipulag vinnunnar, leidbeinendur og adra peaetti namsstarfsins.

Namsaofero:

Hoépstarf og umraedur sem byggja a sjalfsmati og hépmati.
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Mat til styttingar nams i framhaldsskadla

Menntamalaraduneytid hefur sampykkt ad meta , Aftur i nam” til styttingar & nami i fram-
haldsskodla til allt ad 7 einingum. Meta ma namskeidid a maoti allt ad 7 einingum i vali, 7
einingum & kjorsvidi og/eda til almennra greina eftir styrkleika viokomandi einstaklings.

Nam og namspeetti i ,,Aftur i ndAm” ma til deemis meta a moéti eftirfarandi aféngum i
APALNAMSKRA FRAMHALDSSKOLA 1999:

ISL 102 Leesi, ritun og tjaning
LKN 103 Lifsleikni

SAL 103 Almenn salfraedi

Til ad meta styrkleika einstaklings er haegt ad nota einhverja af eftirtdldum adferoum:
1. Framlégd gogn um fyrra nam t.d. stadfestingu fra leidbeinanda i ,,Aftur i nam”
2. Starfsferilsskra
3. Viotol vid einstakling par med talid sjalfsmat

4. Stoouprof

Ekki er tryggt ad namsmadur geti nytt allar einingarnar til styttingar & nami i
framhaldsskola, pad fer eftir tegund nams og namsferli viodkomandi namsmanns.
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Freedslumidstod atvinnulifsins ehf. var stofnud af Alpydusambandi Islands
og Samtokum atvinnulifsins i desember 2002.

Hlutverk hennar er ad vera samstarfsvettvangur stofnadilanna um fullordins-
freedslu og starfsmenntun i samstarfi vid adrar freedslustofnanir & vegum
adildarsamtaka ASI og SA.

Fraedslumidstdd atvinnulifsins vinnur samkveemt sampykktum og pjonustu-
samningi sem gerdur hefur verid vid menntamalaraduneytio.

Starfsemin beinist ad peim sem ekki hafa lokid nami Ur framhaldsskodla
og innflytjendum.

Markmidid er ad veita starfsménnum, sem ekki hafa lokid profi fra framhalds-
skodla, teekifeeri til ad afla sér menntunar eda baeta stdédu sina & vinnumarkadi.
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